
15 et 16 juin 2015

L'APACIB vous propose
2 jours de Randonnée à vélo sur les rives 
du canal de Nantes à Brest et aux abords 
du lac de Guerlédan.

Les distances parcourues seront d’environ 60 kms chaque jour, avec  relief modéré. 
Vous devrez être équipés d’un VTC, une bonne partie du parcours se déroulant sur des chemins 
et non sur des routes goudronnées. Il vous appartiendra de rejoindre le point de départ de la virée 
à vélo par vos propres moyens. 
Le lieu de rendez-vous se situera dans le secteur de Carhaix (l’endroit précis vous sera communiqué 
dans le programme détaillé fourni après votre inscription).
L’hébergement du soir se fera au Vacanciel  (à Mûr de Bretagne,Guerlédan).
Une visite du site du lac vidé sera aussi prévue, puisque cet évènement, rare, a lieu cette année.
Un programme plus détaillé de ces 2 journées vous sera fourni au moment de la prise en compte 
de votre inscription.
Le nombre de participants sera limité pour des raisons d’organisation 
( si nécessaire, un tirage au sort sera effectué). Toutefois, si la proposition rencontrait un vif succès, 
une deuxième randonnée pourrait être prévue au mois de  Septembre ou d’Octobre. 
N’hésitez pas à vous positionner, pour que le projet aboutisse !!

Contact pour renseignements et inscriptions :
Martine PAIMBENI. Tél : 02 98 04 12 24 ou 06 07 82 70 72
Adresse mail : martine.paimbeni@gmail.com
Adresse postale : 20, allée Charles Le Goffic,  29470 PLOUGASTEL

Tarif : 40 euros par personne

Inscriptions jusqu'au 13 mai
(hébergement+repas+visite)


